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Activités régulières

(Pour les activités n’ayant pas un coût mentionné, l’écot est de 1 €  en extérieur et 2 € en intérieur.)

Aquagym à la Piscine communale de Dison, Avenue du Jardin-Ecole.
– Chaque lundi : 15h45 ( Micheline Grasset 0478 68 22 08)
– Chaque jeudi (hors congés scolaires) à 12h  (Mia Wilem 087 76 21 69) et à 16h. (Maryvonne Pepinster 0498 41 49
25).
 Coût : 6 € - Cartes de 10 séances = 60 €.
 Vacances scolaires d'été : lundi 15h45 et jeudi 19h00.

Chant choral : Le vendredi, de 15h00 à 16h30, au fenil,  chants à deux voix pour le plaisir de chanter ensemble.
Direction : Annette Lambert.
 Contact : Jean-Claude Hamers 0485 729 199.

Danses Country : Les jeudis  (sauf certains jeudis. Les participants en sont avertis)
 Débutants (avec Denise) de 12h à 13h (participation : 2 €)
 Deuxième niveau (avec Denise) : de 13h à 14h (participation : 2 €)
 Contact : Myriam Deswysen (0494 92 57 44).

Jeux de tables (Rummikub, Whist, …) Lundi de 13h30 à 17h30, au Fenil. Responsable Maurice Jonckheer (0477
398 213).

Marches : Chaque mardi (hors vacances scolaires) de 9h00 à 11h30, avec ou sans bâtons, au départ d’un lieu
variable. Responsables : Jacqueline (0498 13 50 44) et Jean Mohring (0496 02 94 03).
 Les lieux de départ varient (voir info sur le site). Pour recevoir les informations concernant les lieux de départ,
envoyez votre adresse e-mail à Jacqueline (jac.lorquet@icloud.com).

Mini-Golf et Pétanque : Lundi de 14h à 18h (entre le 15 avril et le 15 octobre), au Domaine de Nivezé. Responsable
Maurice Jonckheer (0477 398 213) et Denis Constant (0499 16 32 29).
 En cas de mauvais temps, jeux de table au Fenil.

Marche courte et lente du samedi matin : Départ à 10h00 de l’endroit communiqué sur le site de l’amicale.
Responsable : Josiane Larondelle (0493 53 98 63). Vous pouvez recevoir les infos par mail en envoyant votre
adresse e-mail à Josiane <joherman3@gmail.com>.

Pickelball : Mercredi de 9h à 12h (sauf une partie des congés scolaire) au Hall sportif d’Andrimont. Responsable
Marc Pirlet (0497 74 73 60).

Promenade mensuelle facile, où l'on peut emmener les petits enfants, chaque 2ème mercredi du mois.
 Co-voiturage à 13h30 du parking sous le pont de l’autoroute. Responsable : Robert Dejong (0474 77 39 42).

Stretching : Le mardi (hors congés scolaires), de 14h30 à 15h30, au Fenil, retrouver ou améliorer sa souplesse et
sa santé avec l'aide de Christine Renard.
 Contact : Mia Wilem (087 76 21 69). Participation : 6,50 € (carte de 10 séances = 62 €).

Thé dansant : Dernier mercredi du mois (sauf décembre et juillet), de 14h à 18 h, en la Salle communale des Fêtes,
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place Luc Hommel, à Dison centre. PAF : 6 € (avec goûter). Contacts : Mia Wilem (087 76 21 69).

Vélo : Les vendredis de la belle saison, journées vélo (avec casse-croûte). L’heure de départ et le lieu de la balade
sont communiqués par mail.
 Responsable JiPé Longtain : jipe.longtain25@outlook.be.

Viactive : (Gym +50) Mardi de 10h30 à 11h30, Hall Omnisport d'Andrimont.
 Une gymnastique pour se faire du bien sans se faire mal...
 Responsable : Jeannine Collyn – Tél. (0499 412 953).
 Mercredi de 14h00 à 15h00, École communale de Bilstain. Responsable : Marie-Louise Mariette
 et de 18h00 à 19h00, salle du CID, rue de Renoupré. Responsable : Jeannine Wintgens (0494 582 536).
 Vendredi de 10h30 à 11h30, au Fenil. Contact : Jean-Claude Hamers (0485 729 199)
 et de 18h00 à 19h00, salle du CID, rue de Renoupré. Responsable : Jeannine Wintgens (0494 582 536).

Amicale +50 Dison – Local : Hameau de husquet 119, 4820 DISON – Tél. 087 76 21 69 – plus50dison@gmail.com
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